
ロウトのペルソナ2022 
今の仕事を辞めて自分らしい生活をしたいが、学校の勉強
しかしてこなかった凡人なので市場価値が低くスキルがな
い。資格を取ったり資産形成をしているが、これから子育
てをするとなったら働けなくなって、旦那の収入だけでは
不安。子供が少し大きくなり働けるようになっても保育園
に預けるのは心配だし自分で見守りたい。この先子育てを
しながら働くのもしんどいし、そうなったら旦那との関係
性やプライベートの不安がある。 
→田舎で伸び伸び自由に暮らしながら子育てをしてwebで
稼ぐ仕組みを作りたい。まずは副業で安定収入を得てフ
リーランスを目指したい人 

名前：佐藤あいか 
年齢：26歳 
性別：女性 
年収：４５０万円 
家族：夫 
住所：東京都 
自宅：賃貸マンション 
仕事：小学校教師 
性格：真面目、努力家、協調性あり、１人の時間が好きだが孤独は嫌い、断れない、在宅ワーク
で月20万円が目標、組織で働くことに飽き飽きしている、家族と幸せに過ごすのが理想 

ライフスタイル 

• 平日は朝８時半～夜１９時まで仕事。 
• 朝の６時に起きて夫の弁当を作り、夜も帰ってきたら食事を作る 
• 土曜の午前中はピアノの練習をして午後は友達と遊んだり夫と映画が趣味 
• ゆったりするのは好きだが若いときにこのままでいいのか不安に思いながら生活している 
• 将来のことを考え、資格や資産形成をしているが稼ぐ力がないと意味がないと気づいた 



• 副業をしたいが何から始めればいいのかわからないのでとりあえずTwitterやYouTubeで情報収
集している 

抱えている悩み（時間、場所、人間関係、お金） 

仕事に関する悩みが大きい 
• 転職するとなったときに学校しか知らないので新卒と変わらない経歴 
• 平日が12時間労働で趣味を全く楽しめない 
• 仕事は毎日が辛いのに、スキルが全く身についていない 
• 独自のルールがありすぎて民間では全く通用しない（ジャージ勤務、生徒指導） 
こんな仕事をしながら、この先子供が生まれたら多忙で子育てしながらなんて厳しい。でも保育
園に預けて子供の貴重な成長の瞬間を逃すのは悲しい。転職したくてもなんの取り柄もないから
もっと劣悪な環境になったらどうしようと悩む。子どもは好きだけど「働き方」が直近の悩み。 

仕事上の人間関係にも悩んでいる。 
• やりたくない生徒指導だが自分だけ緩くすると他の教員に迷惑がかかる 
• 手間や面倒ばかり増やし続ける上司に嫌気が差す 
• 自分の方ができるが先輩教員をたてなければいけない関係 
• 仲間教員がルールに縛られていて（髪型、服装、校則）考え方が固い 

プライベートの悩み 
前はおしゃれも楽しかったし、美容も気を使っていたけど、どんどん無頓着になっていく。今の
忙しすぎる生活ではそうならざるを得ないけど、時間とお金のゆとりがあれば自分のために手を
かけてあげることだってできるのになと感じている。出身が熊本だけど、東京の大学で旦那とも
東京で出会ったから東京に住んでいるが、本当は田舎の熊本に帰って子育ても田舎でやりたい。 

家庭の悩み 
忙しい中で家事をしているのに、旦那が「自分がやらなくても最後は嫁がやるからいいや」くら
いの感じで非協力的。正直、旦那の嫌なところばかり目につくようになって一緒にいるのが嫌
だ。きっと旦那も粗探しばかりされているとか、いつも見張られているという気持ちになってい
るはず。我が家がどんどん冷え切った家庭になっていっている。とはいえ子どもは産みたいし、そ
うなったら自分１人では収入が不安。 

時間と場所から解放されるwebビジネスで旦那よりも稼げれば、自分のストレスもなくなり家庭
も温かくなるし、旦那も家事を手伝ってくれるのでは、と思っている。もし旦那が非協力的でもお
金があれば家事を外注することもできるので今よりも稼ぎたいと思っている。 



将来に関する悩み 
保育園を見つけるのも大変そうだし、毎日朝、子供を起こして、朝ごはんを食べさせて、準備さ
せて保育園まで連れて行って、自分はそこから学校（転職してたら会社）に向かってお迎えの時間
を気にしながら仕事をして、迎えに行ってご飯を食べさせて、子供を寝かしつけた後も仕事をしな
くてはいけないかもしれない。体力的にも精神的にもすごく消耗するのでは。 

もし転職できたとしても 
スキルアップできる仕事がしたいという思いで大変な仕事と育児をなんとか両立させているのに、
子供がいるという理由で誰にでもできるような仕事しか任せてもらえない。こんな仕事のために
子どもを預けて時間をやりくりして仕事をしているわけではないのに…。せっかくスキルアップの
ために働いているのに、大変な思いをする割に、結局スキルアップに繋がらないなんて意味がない
のでは。 
また、せっかくキャリアを積み上げても出産・育児でキャリアが途絶えてしまう。子どもを産
むって命懸けだし育てるのはもっと大変なはずなのに、というモヤモヤもある。 

雇われだとこの悩みは消えないだろうが、webで稼ぐ仕組みを作ることができれば全て解決する
と密かに思っている。 

解決したいけど 
今の仕事のままで大丈夫なのか不安に思っている人がいなくて相談できる相手がいないし、教師
は安定だから転職や稼ぐ力なんて探している人はいない。誰に聞けばいいのかがわからない。だ
からこそYouTubeやTwitterで情報を探っている。 

副業について 
副業をしたいと考えているが、とりあえずTwitterとYouTubeで情報収集をしている。だが、副業
禁止だし、TwitterのDMで勧誘してくる人は怖い。教わった方がいいのかもしれないけど、実際
どんな人を選べばいいのかもわからないし、ネットの世界は全て詐欺だと思っている。どうすれ
ば稼げるようになるのか、どんな人が稼いでいるのかがまったくわからない。理想の姿はあるけ
どどんな手順でやっていけばいいのかロードマップを知りたい。 

今後どうなっていきたいか？ 
今の忙しい仕事を辞めて、webで稼ぐことができるフリーランスになって田舎で自由に伸
び伸び子育てをしたい。 
でもいきなりは難しいのでなんとかバレずに副業をして、稼げる自信をつけてからフリーランス
になりたい。 

生活にゆとりを出したい。 
→在宅で隙間時間に仕事ができたら、子供が急に熱を出しても平気だし、子供が帰ってきたとき
に「おかえり」と迎えてあげることもできるはず。もし旦那が急な転勤だとか、親の介護が必要に



なっても困らないようにどこでも働けて、自分で仕事の内容も仕事で付き合う人も選べるように
なりたい。1日の過ごし方を選べるように。 

場所の自由が欲しい 
→子供が保育園や学校に行っている間に家や近所のカフェでチャチャっと作業して、放置してて
も収入が産まれ続ける状態になれば、平日の空いているサロンにマッサージに行ったり、興味の
あることを勉強したり、家族のためにちょっと料理を頑張ったり、自分の好きな過ごし方を選べ
るかもしれない。憧れる。 

時間的な余裕が欲しい。 
→出産後に太ってしまって体重を戻したいと思ったら、自分に手をかける時間を作れるのでダイ
エットする余裕がある。 
自分のペースで仕事ができるから、嫌な上司や同僚に気を使う必要もなくなるし、子供が熱を出
したからって職場で肩身の狭い思いをすることもない。 

精神的な余裕が欲しい 
→収入面が安定し、働く量をコントロールできればストレスが激減するはず。そうすれば家事の大
変さをわかってくれない旦那さんや、コントロールできない子供に対してイライラすることも減
る。お母さんが余裕があって毎日を楽しんでいた方が、きっと家庭は明るくなると信じている。 

スキルアップしたい 
→スキルアップをすれば子供と一緒にいたい時は自宅で仕事してスキルアップをしながら資産を作
ることができるようになる。自分で人生をコントロールできるようになりたい。 

プライベートな欲 
家族旅行は月１で国内を回りたいし、遠くの友達の家に自由に会いに行って子育てやキャリアの
話をしたい。おしゃれにも気を使って、綺麗な奥さん、かわいいママでいたい。子供の成長過程
を見守って、明るい家庭のまま楽しんで生きていきたい。 

副業について 
怪しいことはしたくないので、家族をオープンにしていたり、みんなに応援されている人を信じて
ついていきたいと考えている。とにかくクリーンなビジネスを勉強して個人の力で稼げるようにな
りたい。 
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